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Oddil sportovni gymnastiky trénuje 3x tydné, z toho jeden trénink se stale z divodu nedostatku
prostoru kona v sale OA ve Valasském Mezifi¢i. Oddil ma 30 ¢lentd a gymnastickych zavodl se
zUcastnuje 15 zavodnic. Podafilo se nam v Unoru sehnat gymnasticka bradla a na vlastni naklady
jsme zajistili nejen dopravu, ale i montaz kotveni v télocvicné.

V breznu leto$niho roku jsme usporadali prvni zavody v nasi Sokolovné a troufame si fict, Zze velmi
uspésné. Co se tyc¢e ostatnich zavodu, vedli jsme si také obstojné, v sobotu 20. kvétna probéhl
posledni zavod tohoto Skolniho roku. O prazdninach se chystame na 2 gymnastické tabory.

UCASTAVVSLEDKY NA ZAVODECH
VE SPORTOVNI GYMNASTICE ZEN - JARO

projekt: CESKO-SLOVENSKE GYMNASTICKE HRY
pofadatel: Cesky svaz gymnastickych sport(

zavodnice: umistén:
Liliana Jedelska, ro¢. 2017 14/7/6
Dara Pisklakova, ro¢. 2016 2/11/9
Kristyna Machyékova, ro¢. 2015 4/10/3
Adéla Martinkova, ro¢. 2013 10/6/5/8
Nikola Dolakova, ro¢. 2012 9/9/7/8/7
Tereza Machyékova, ro¢, 2012 8/14/5
Elen H¥ibkova, ro¢. 2012 6/5/11/16
Veronika Baéova, ro¢. 2012 2/3

Julie Dorotikova, ro¢. 2010 13

Viktoéria Bednarova, roc. 2009 7/6
Elizabeth Barosova, ro¢. 2008 3/3
Karin Gerlova, ro¢.2005 1

projekt: MORAVSKY POHAR
poradatel: Cesky svaz gymnastickych sportd
zavodnice: umistén:
Valerie Vratnikova, ro¢. 2016 3/9/10
Terezie Vratnikova, ro¢. 2014 8/2

Laura Gerlova, roé¢. 2007 6
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zavod: O VALASSKY FRGAL
datum: 4.2.2023
pofadatel: TJ VALASSKE MEZIRICI
zavodnice: Valerie Vratnikova (2016)
Terezie Vratnikova (2014)

Sezonu jsme odstartovali zavodem ve Valasském Mezifi¢i. Své vykony predvedlo 110 gymnastek z celé Moravy. Nas oddil
reprezentovaly Valinka a Terezka Vratnikovy. Zavod se jim poved|, snad i diky podpore ostatnich gymnastek z oddilu, které
prisly fandit. Na prvnim zédvodé predvedly i nové oddilové dresy. Valinka obsadila v silné konkurenci 22 zdvodnic krdsné 6. misto
a jeji sestra Terezka po malém zavéhani na bradlech obsadila 8.misto z 12 zavodnic.Vérime, ze vykony se budou zlepSovat,
protoze v sokolské télocvicné mame konecné Zzenska bradla a pilné na nich zacneme trénovat! Holkam gratulujeme a véem
zUgastnénym dékujeme za potlesk!

MoRAvSKv PDHF-\R
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www.gymsporty.cz
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CESKY SVWAZ CYMNASTICI

Gymnasticky klub Znojmo poradal své
prvni zavody, proto jsme jeli podpofit
jejich snazeni.

| pro jednu nasi gymnastku to byla
premiéra a zavod stejné jako organizatofi
zvlddla na vybornou. Poradi naS$ich
zavodnic:

Kristyna Machyckova (2015) 4. misto (13)
Nikol Dolakové (2012) 4.misto (9)

Elen Hribkova (2012) 6.misto (9)

Tereza Machyc¢kova (2012) 8.misto (9)

www.gymsporty.cz
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zavod:
datum:
pofadatel:
zavodnice:

GYMNASTICKE HRY Znojmo
4.3.2023

Gymnastika Sokol Znojmo
Kristyna Machyckova
Tereza Machyckova

Nikol Dolakova

Elen Hribkova
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T.7.SOKOL VALMEZ 1.ROCNiK

Nové vznikly oddil sportovni gymnastiky, ktery byl
zalozen v zafi roku 2021, mé za sebou pres dva roky
pilného trénovani ziroceného na mnoha zévodech, kde
reprezentujeme nasi jednotu. Oddil vedou sestry Dagmar
Gerlovéd a Pavlina Crhovéa a mladé zacinajici trenérky
Karin Gerlova a Veronika Stefkova. Zatim sice bojujeme s
vybavenosti naradim potfebnym pro nas sport, presto
jsme se rozhodly usporadat v nasi Sokolovné gym-
nasticky dvojboj. Zajem byl nad oc¢ekavaniveliky. V nedéli
19.bfezna se sjelo do nasi télocvicny pres 140 gymnastek
z celé Moravy se svymi trenéry a trenérkami predveést své
vykony v sestavach na koberci a kladiné. Gymnastky pfi-

vitali starostka nasi jednoty Jana Fabidnovd, misto-
starosta mésta Petr Nachtman, mistostarosta jednoty
Milan Pilmajer afeditelka zavodu Dagmar Gerlova. Tésila

i

nas i ucast gymnastek ze Slovenska, které k nam prijely
na oplatku v ramci soutéze nazvané ,Ceskoslovenské
gymnastické hry”. Pravda je, Ze nase sokolovna témér
praskala ve Svech, protoze podpofit své déti pfijeli nejen
rodice, ale i nase byvalé gymnastky a to nas velmi
potésilo. Je na misté podékovat véem, ktefi ndm pomohli
tuto akci zorganizovat. Na prvnim misté oddilu GsP
Roznov p.R. za zapujceni Airtracku, Tanecnimu centru

Denisy Varga Vasickové za zapUjcku kobercl na cviceni,
TJ Sokol Stritez n.B. za zapUjcku kladiny. Sponzorsky nas
(zejména nase zaludky) podpofili firmy reznictvi H+H,
s.ro. a Hostinec U HOLANU. Velké podékovani patfi
rodicdm nasich gymnastek, pomahali s pfipravou i ukli-
demnaradi, zdsobovanim bufetuipfiorganizaci zavodu.

Za nasi jednotu bojovalo 11 dévcat ve véku od 6 do 18 let!
Premiéru mély nase jednotné sokolskeé dresy. A jak se
zavod nasim gymnastkam podafil?

Darinka Pisklakova (2018) 2.misto, Lili Jedelska (2017)
14.misto, Kristynka Machyckova (2015) 10.misto, Adéla
Martinkova (2013) 10.misto, Elen Hfibkova (2012) 5.misto,
Nikol Dolakova (2012) 9.misto, Tereza Machyckova (2012)
14.misto, Viktoria Bednarfova (2009) 7.misto, Karin
Gerlova (2005) 1.misto a Elizabeth Barosova (2008)
3.misto. MGzeme tedy konstatovat, ze kromé par
drobnosti, které ke kazdé premiére patfi, se nam zavod
povedl. Nas ted’ ¢eka jesté mnoho zavodd, na kterych
chceme nasi jednotu reprezentovat,a proto pilné dal
trénujeme a zlepsujeme nase vykony, protoze rezervy
jesteé stale mame...

MORAVSKY POHAR

ve sportovni EEsmnastices
r
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Nase gymnastky
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Terezka a Valinka Vrétm'kdvg
nas reprezentuji na-Moravském poharuy;
kterg porada Cesky svaz gymnastickych sportu.
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zavod: VSETINSKA KLADINKA
datum: 15.4.2023
pofadatel: TJ SOKOL VSETIN
zavodnice: Valerie Vratnikova (2016)
Terezie Vratnikova (2014)

2. zadvod MP se konal ve Frenstaté pod Radhostém, kde sestry Vratnikovy pro
nemoc chybély. Reprezentovala nas Laura Gerlova (ro¢. 2008) a po trileté
pauze predvedla uspokojujici vykon. Budeme drZet palce, aby se jeji vykony
stale zlepSovaly. Na zavodé ve Vsetiné se holkam Vratnikovym velmi dafilo.
Terezka si po svém vyborném vykonu zaslouzila 2. misto a Valinka lehce
zavéhala nakladince, po které sklouzla zpomyslného tietiho mista na devéatou
pricku. Kazdopadné v konkurenci 29 zavodnic podala také velmi dobry vykon.
Zavodu se Ucastnilo 122 zavodnic a jsme radi, ze naSemu Sokolu délame dobré
jméno.
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GYMNASTICKE HRY

Zavodu v KelCove se ucastnilo 171 zavodnic a

soutézily v 8 kategoriich. O to vic nas tési

umisténi nasich dévcat v prvni , desitce”. Do zavod
konce Skolniho roku nas cekaji jeSté dva datum
zavody a rady bychom na nich potvrdily pofadatel
stabilnost nasSich vykonu. PokraCujeme proto
v pilovani sestav na kladiné i koberci.

zavodnice

Poradi nasich zavodnic:

Dara Pisklakova (2016) 1.misto (11)
Kristyna Machyckova (2015) 3.misto (22)
Adéla Martinkovéa (2013) 6.misto (28)
Tereza Machyckova (2012) 5.misto (28)
Nikol Doldkové (2012) 7.misto (28)
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( CESKO SLOVENSKE SOKXOL
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VALMEZ

. Keléovsky dvojboj

. 7.5. 2023

. GK Kelcov Slovenko
- Dara Pisklakova

Kristyna Machyckova
Adéla Martinkova
Tereza Machyckova
Nikol Dolakova

www.gymsporty.cz
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LESKD SLOVENSKE
GYMNASTICKE HRY
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zévod: MAJOVY ZAVOD
datum: 6.5.2023
porfadatel: GK Karvina
zavodnice: Valerie Vratnikova (2016)
Terezie Vratnikova (2014)
Laura Gerlova (2008)

Dalsi zavod Moravského poharu se konal v Karviné
a naSi sesterskou dvojku posilila Laura Gerlova.
Opét se soutézilo ve Ctyrboji, byl to narocny
souboj, ale byl Uspésny pro Terezku, obsadila
krasné 3. misto! Valinka obsadila pékné 10.misto a
Laura6.misto.VSem opét gratulujeme!

www.gymsporty.cz
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Zavodu v Karviné jsme se ucastnily jiz
opakované a holky se na zavod velmi
tésily. Nebyly asi jediné, protoze pocet
zavodnic opét prekrocCil stovku. Presto
se nam podafilo obsadit 2. a 3. misto a
jinak stfredové pozice.

Poradinasich zavodnic:

Liliana Jedelska (2017) 7.misto (21)
Dara Pisklakovéa (2016) 9.misto (21)
Adéla Martinkova (2013) 5.misto (9)
Veronika Bacova)2012) 2.misto (17)
Nikol Dolakova (2012) 8. misto (17)
Elen Hfibkova (2012) 11.misto (17)
Viktéria Bednarova (2009) 6. misto (10)
Elizabeth BaroSova (2008) 3.misto (7)

www.gymsporty.cz

SOROL

zavod:
datum:
poradatel:
zavodnice:

VALMEZ

Jarni dvojboj KARVINA
7.5. 2023

GK Karvina

Liliana Jedelska
Dara Pisklakova
Adeéla Martinkova
Nikol Dolakova
Veronika Bacova
Elen Hribkova
Elizabeth Barosova
Viktoria Bednarova
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Rekordni pocet zavodnic byl letos na
poslednim zavodé v Bystfici pod
Hostynem. V konkurenci 148 zavodnic
nas podrzela skvélym 3. mistem
Veronika Bacova. Premiéru méla Julie
Dorotikova, ktera s gymnastikou zacala
na podzim roku 2022. Dobre se vedlo |
ostatnim dévCatim a svymi vykony
délaji dobré jméno nasi sokolské
jednoté.

SOROL

VALMEZ

zavod: Véelinsky dvojboj
datum: 20.5. 2023
poradatel: SVC Byst¥ice p.H.
zavodnice: Liliana Jedelska
Kristyna Machyckova
Adéla Martinkova
Tereza Machyckova
Nikol Dolakova
Veronika Bacova
Elen Hribkova
Julie Dorotikova

! Poradinasich zavodnic:

Liliana Jedelska (2017) 6.misto (32)
Adéla Martinkova (2013) 8.misto (17)
Veronika Bacovéa (2012) 3.misto (22)
Nikol Dolakovéa (2012) 7.misto (22)
Elen Hribkova (2012) 16.misto (22)
Julie Dorotikova (2010) 13.misto (18)

www.gymsporty.cz



1/
S@n\\@u;

UCASTAVVSLEDKY NA ZAVODECH
VE SPORTOVNI GYMNASTICE ZEN - PODZIM

projekt: CESKO-SLOVENSKE GYMNASTICKE HRY
pofadatel: Cesky svaz gymnastickych sport(

zavodnice: umistent:
Liliana Jedelska, ro¢. 2017 2/23/7
Kristyna Machyékova, ro¢. 2015 2/2
Nikola Dolakova, ro¢. 2012 8/11/14
Tereza Machyékova, ro¢, 2012 11

Elen H¥ibkova, ro¢. 2012 6/17/6
Veronika Baéova, ro¢. 2012 6/5

Viktéria BednaFova, ro¢. 2009 8

Veronika Pazderova, ro¢. 2007 5

projekt: MORAVSKY POHAR
pofadatel: Cesky svaz gymnastickych sportt
zavodnice: umistén:
Valerie Vratnikova, ro¢. 2016 9/4 konecné 8.misto

Terezie Vratnikova, ro¢. 2014 4/10 konec¢né 6.misto
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zavod: MORAVSKY POHAR
datum: 7.10.2023
pofadatel: 2§ SK Uhersky Ostroh
o zavodnice: Valerie Vratnikova (2016)
Terezie Vratnikova (2014)

pokraCovaly sestry Vratnlkovy za trenérské

podpory Karin Gerlové. MladsSi Valerie obsadila

9.misto z 22 zavodnic a Terezka obsadila . .

4.pficku z 10 zavodnic. zavod: MIORAVSKY POHAR
datum: 14.10.2023

poradatel: T.J. SOKOL ZLIN

zavodnice: Valerie Vratnikova (2016)

Terezie Vratnikova (2014)

Posledni zavod probéhl za u€asti 87 zavodnic ve Zliné. Poredi si
holky témér prohodily - Valérie 4.misto a Terezie 10.misto.

V celkovém poradi se umistila dévCata takto:
Valerie Vratnikova 8.misto (32zavodnic)
Terezie Vratnikova 6.misto (19 zavodnic)

www.gymsporty.cz
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GYMNASTICKE HRY VALMEZ
/
Znojmo poradalo zavod letos podruhé za zavod: Podzimni znojemské hry
Ucasti 99 zavodnic. Holky podaly velice datum: 21.10. 2023
pékny vykon. ) ' T
poradatel: GK Znojmo

Poradi nasich zavodnic: zavodnice: Kristyna Machyckova
Krisyna Machyckové (2015) 2.misto (16) Tereza Machyckova
Elen Hribkova (2012) 6.misto (12) Nikol Dolakova
Nikol Dolakova (2012) 8.misto (12) Elen Hribkova

Tereza Machyckova 11.misto (12)

[ESKO UVENSK

www.gymsporty.cz
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Rekordni pocet zavodnic 190 podpofily | na-
Se zavodnice. Premiéru méla Veronika
Pazderova a podala velice dobry vykon.

Poradi zavodnic:

Liliana Jedelska (2017) 23.misto (36)
Kristyna Machyckova (2015) 2.misto (3)
Veronika Bacova (2012) 6.misto (20)
Nikol Dolakova (2012) 11.misto (20)
Elen Hfibkova (2012) 17.misto (20)
Viktoria Bednarovéa (2009) 8.misto (27)
Veronika Pazderova (2007) 5.misto (9)

zavod: Advent ve ValMezu
datum: 25.11. 2023
pofadatel: TJ Valasské MeziFici
zavodnice: Liliana Jedelska
Veronika Bacova
Nikol Dolakova
Elen Hribkova

www.gymsporty.cz
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zavod: Roznovska prostna
datum: 5.11. 2023
poradatel: GSP RozZnov p.R.
zavodnice: Liliana Jedelska
Kristyna Machyckova
Tereza Machyckova
Veronika Bacova
Nikol Dolakova
Elen Hribkova
Veronika Pazderova
Viktoria Bednarova

Nas posledni zavod byl v konkurenénim
oddile ve Valasském Meziric¢i. Zavodilo 151
zavodnic.Poradi zavodnic:

Liliana Jedelska (2017) 7.misto (28)
Veronika Bacova (2012) 5.misto (23)
Elen Hribkova (2012) 6.misto (23)
Nikol Dolakové (2012) 14.misto (23)




