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V tomto roce nas oddil trénuje pouze 2x tydné. Oddil ma 40 ¢lenl a gymnastickych zavodl se
Ucastnilo 16 zavodnic a 1 zavodnik. Zalozili jsme totiz v letoSnim roce oddil ,muzd”. Zatim mame
4 chlapce a snazime se jim vyc€lenit tréninkovy Cas s prvky pouze pro muze. Usporadali jsme jiz
2.ro¢nik gymnastickych zavodl v gymnastickém dvojboji, o prazdninach jsme trénovali
na letnim vycvikovém tabore na Soborkach a usporfadali jsme vlastni kondi¢ni pfipravu na konci
prazdnin v arealu Sokolovny. V leto$nim roce se nam diky sponzoriim podafilo koupit AIRTRACK
na prostna a preskokovy stll, takze se mizeme plnohodnotné pfipravovat na gymnasticky ¢tyiboj
v ramci projektu MORAVSKY POHAR.

UCASTAVVSLEDKY NA ZAVODECH VE SPORTOVNI GYMNASTICE

projekt: CESKO-SLOVENSKE GYMNASTICKE HRY
pofadatel: Cesky svaz gymnastickych sport(

zavodnice: umistént:
Veronika Vasinova, ro¢. 2018 222/11/9
Amalie Vaskova, roc¢. 2017 6/8/4

Tereza Casteckova, ro¢. 2017 19

Klara Baletkova, ro¢. 2016 35

Dara Pisklakova, roc¢. 2016 7/8

Kristyna Machyékova, ro¢. 2015 3/3/1/3/21/1/5/2
Adéla Martinkova, ro¢. 2013 11/9/10/3/7/6
Tereza Machyékova, ro¢, 2012 16/2/7/2/10/3/3
Veronika Baéova, ro¢. 2012 7/8/11
Elizabeth Barosova, ro¢. 2008 10

Cyril Ctvrtniéek, ro¢. 2016 3

projekt: MORAVSKY POHAR

pofadatel: Cesky svaz gymnastickych sportd
zavodnice: umisténi:
Liliana Jedelska, ro¢. 2017 4/10/5/4/78/2
Valerie Vratnikova, ro¢. 2016 18/20/17/17/14
Terezie Vratnikova, ro¢. 2014 10/7/4/8/8
Nikola Dolakova, ro¢. 2012 2328/19/20/17
Elen H¥ibkova, ro¢. 2012 21/24/21/19/19
Laura Gerlova, roé. 2007 4/3/4
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zavod:
datum:
poradatel:
zavodnice:

Start roku 2024 se nam prilis nevydafil, ale
presto holky bojovaly a navzajem se
povzbuzovaly. Vime, kde byla nasSe slaba
mista a budeme s tim pracovat, protoze nas
Cekaji jesté dalsi4 zavody v tomto projektu.

O VALASSKY FRGAL
10.2.2024

Liliana Jedelska 2017 - 4.

Valerie Vratnikova 2016 - 18.
Terezie Vratnikova 2014 - 10.
Nikola Dolakova 2012 - 23.
Elen Hribkova 2012 - 21.

www.gymsporty.cz
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Bojujeme dale, ale hlavné s nemocemi, takze
vysledky zatim nejsou vyrazné lepSi, protoze
konkurence je velika. Svoji zdvodni sezénu znovu
nastartovala i Laura Gerlova, tak ji budeme moc drzet
palce!

www.gymsporty.cz
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MEMORIAL VOJTECHA BRAZINY
2.3.2024

TJ Sokol FRENSTAT p.R.

Liliana Jedelska 2017 - 10.
Valerie Vratnikova 2016 - 20.
Terezie Vratnikova 2014 - 7.
Nikola Dolakova 2012 - 28.
Elen Hribkova 2012 - 24.
Laura Gerova 2007 - 4.
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T.J. SOKOL VALASSKE MEZIRIC

zdvod: GYMNASTICKE HRY
datum: 24.3.2024

‘,\ poradatel: T.J. Sokol VALASSKE MEZIRICI
CESKO SLOVENSKE zavodnice: Kristyna Machyékova 2015 - 3.
GYMNASTICKE HRY Adéla Martinkova 2013 - 11.

), Tereza Machyckova 2012 - 16.

Veronika Bacova 2012 - 7.
Elizabeth Barosova 2008 - 10.
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Zavod, ktery na$ oddil usporadal ve spolupraci s nasi jednotou, byl souéasti projektu Cesko-
slovenské gymnastickeé hry. 2. ro¢niku, ktery se konal 24. bfezna 2024, se Ucastnilo celkem 175
zavodnic + 3 zavodnici z celé Moravy a zavitaly k ndm i gymnastky ze Slovenska.

Dékujeme za finanéni podporu firmam Triogas a SCHOTT Group Valasské Mezifi¢i. Diky nim budeme
pfiporadani 3. rocniku vyuzivat jiz vlastni Airtrack pro cvi¢eni sestav na koberci. Podékovani patfii super
parté nasich rodi¢u, bez kterych siorganizaci zavodl neumime predstavit.
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MORAVSKY POHAR

. . VALMEZ
ve sportovnigymnastice

zdvod: VSETINSKA KLADINKA
datum: 16.4.2024

pofadatel: TJ SOKOL VSETIN
zavodnice: Liliana Jedelska 2017 - 5.
Valerie Vratnikova 2016 - 17.

Vykony se nam dafi po malych krlccich stale zlepSovat.

Viyraznéji se dnes zadarilo Terezce Vratnikové na preskoku. Terezie Vratnikova 2014 - 4.
Nikola Dolakova 2012 - 19.
Elen Hribkova 2012 - 21.
Laura Gerova 2007 - 3.
O 1)
CESKO SLOVENSKE \ CESKO SLOVENS! ¢
GYMNASTICKE HRY = GYMNASTICKE <Ry
/ TN

zdvod: KELCOVSKY DVOJBOJ
datum: 13.4.2024
poradatel: GYMNASTIKA KELCOV
zavodnice: Kristyna Machyékova 3.
Tereza Machyckova 2.

V zavodeé Na Slovensku reprezentovaly nas oddil Kikia Terez
Machyckovy a zavod se jim velmi vydafril.

www.gymsporty.cz
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CESKO SLOVENSKE
GYMNASTICKE HRY

zavod:
datum:
poradatel:
zavodnice:

zavod:
datum:
poradatel:
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Jarni dvojboj HULIN
20.4.2024

GK Hulin

Kristyna Machyckova - 1.misto
Adéla Martinkova - 9.misto
Tereza Machyckova - 7.misto
Veronika Bacova - 8.misto

| podle Sitky Uusmévu je poznat, komu se dafilo a pro
koho bylo dnes cvi¢eni ,jako voda - jednou jsi dole,
jednou nahofe”. A dnes holky byly ob&as dole pod
kladinou....

www.gymsporty.cz

Vcelinsky dvojboj
18.5.2024
SVC Bystf¥ice p.H.

2. Vaskova Amalie - 6.misto 2017

Casteckova Tereza - 19.misto 2017
Pisklakova Dara - 7.misto 2016
Baletkova Klara - 35.misto 2016
Kristyna Machyckova - 21.misto
Adéla Martinkova - 10.misto
Tereza Machyckova - 10.misto
Veronika Bac¢ova - 11.misto

Stésti na zavodé v Bystfici pod Hostynem obeélo nasi
favoritku Kristynku, ale téSila nas ucast nasich nejmladsich
Ucastnic a vedlo se jim skvéle. Gratulujeme! Timto jsme
ukongili prvnizavodni ¢astahuré na prazdniny!
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www.gymsporty.cz

www.gymsporty.cz

zavod:
datum:
poradatel:

zavodnice:

ZLINSKY CTYRBOJ
12.10.2024

T.J. Sokol Zlin

Liliana Jedelska 2017 - 4.
Valerie Vratnikova 2016 - 17.
Terezie Vratnikova 2014 - 8.
Nikola Dolakova 2012 - 20.
Elen Hribkova 2012 - 19.

Poprvé se zavod MP uskutec¢nil ve Zliné. Jak se
zda, nase vykony jsou stabilizované a pfi
tréninku 2x tydné moc nemame S$Sanci to
vylepsit. Valinka bohuZel nastupovala do zavodu
jiz s teplotou. Privitali jsme v nasem oddile
novou zavodnici Charlott Schybolovou, ktera ale
kvuli pfestupu bude héjit barvy naseho oddilu az
od pfistiho roku.
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CESKO SLOVENSKE SOKOIL

GYMNASTICKE HRY VALMEZ

zavod: Podzimni znojemsky dvojboj
Www.gymsporty.cz datum: 19.10. 2024
porfadatel: GK Znojmo
zavodnice: Kristyna Machycékova - 1.misto
| Tereza Machyckova - 3.misto
Cyril Ctvrtniéek - 3.misto 2016

V gymnastickém dvojboji pokracuji ve své $iilife Uspéchu
Terezka a Kristynka Machyc¢kovy. S velkym potéSenim
oznamujeme prvni zdvod v kategorii ,muzl” s velmi
vybornym 3.mistem!!!

www.gymsporty.cz
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ve sportovnigymnastice

zdvod: MP FINALOVY ZAVOD
datum: 9.11.2024
pofadatel: GK KARVINA

zavodnice: Liliana Jedelska 2017 - 7.
Valerie Vratnikova 2016 - 14.
Terezie Vratnikova 2014 - 8.
Nikola Dolakova 2012 -17.
Elen Hribkova 2012 - 19.

Timto jsme uzavreli velmi naro¢nou sndru
zavodl v ramci Moravského poharu. VSem
nasim state¢nym bojovnicim dékujeme.
Vzhledem k poctu tréninkl, které je schopna
nase sokolovna ndm umoznit, jsou jejich vykony
velmi dobré a urcité o tom budeme
presvédcovat v dalsim roéniku MP.
trenérky

Pavlina Crhova
Dagmar Gerlova

LE T
SPORTOYHI
ROENTURA

www.gymsporty.cz

www.gymsporty.cz
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GYMNASTICKE HRY VALMEZ

zavod: Podzimnidvojboj

datum: 10.11. 2024
poradatel: GK Karvina
zavodnice: Amalie Vaskova - 8.misto
Kristyna Machyckova - 5.misto
Adéla Martinkova - 3.misto
Tereza Machyckova - 3.misto

Opét pékné vykony. Tési nas dalsi iUc¢ast Amalky Vaskove,
snad ji chut zavodit vydrzi!
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GYMNASTICKE HRY

( CESKO SLOVENSKE

www.gymsporty.cz
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GYMNASTICKE HRY VALMEZ

zévod: ROZNOVSKA PROSTNA
datum: 16.11. 2024
poradatel: GSP Roznov p.R.
zavodnice: Kristyna Machyckova - 2.misto
Martinkova Adéla - 7.misto
Tereza Machyckova - 6.misto

zavod: MIKULASSKY ZAVOD
datum: 7.12.2024
porfadatel: GK Hulin
zavodnice: Veronika Vasinova - 22.misto
Amalie Vaskova - 4.misto
Dara Pisklakova - 8.misto
Martinkova Adéla - 6.misto
Veronika Bacova - 4.misto
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Koncime zavodni sezonu, a tésime se na tu dalsi. -
Nas hlavni cil - zdravi a radost ze cvic¢eni a vykonu.

SPORTU ZDAR!

www.gymsporty.cz



