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UKAZKA Z NASICH TRENINKOVYCH HODIN

Oddil sportovni gymnastiky ma 44 ¢lend, z toho 34 divek ve véku 4-13 let, |

4 chlapce 4-9let a 4 cvicitelky. Trénujeme v utery a v patek, celkem S

hodin. Déti jsou rozdéleny podle véku a vykonnosti a dle téchto kritérii

majiirdzny pocet tréninkového casu.




PRAZDNINOVA SOUSTREDENI

LETNI VYCVIKOVY
TABOR SOBONKY

Posledni prazdninovy tgyden probiha
kondi¢ni gymnastickd priprava oddilu v
prostorach sokolovny. Trenujeme od 8 hodin
do 16 hodin. Jiz druhym rokem si predavame
tréninkove zkusenosti s gymnastkami ze

Vsetina, kterym se u nas moc libi.

Zacatek prazdnin travi nas
oddil spole¢né na jihu Moravy.
Cvic¢ime ve volné prirodé, kde
se kromé gymnastiky veénu-
jeme také atletice, micovym
hram a uzivame si volné chvile
s gymnasty z celé republiky.
Letos se seslo 180 ucastnikd

soustredéni.




REPREZENTUJEME NASI JEDNOTU V TOMTO PROJEKTU

MORAVSKY POHAR

ve sportovnigymnastice

MORAVSKY POHAR JE SNOURA ZAvoDU, VE KTEREM ZAVODNICE ZISKAVAJT ZA SVE UMISTENT BODY.
SOUTEZI SE V SESTAVACH NA KOBERCI, KLADINE, BRADLECH A PRESKOKU.
V ROCE 2025 BYLY PORADANY ZAVODY VE FRENSTATE P.R., VALASSKEM MEZIRICI, VSETINE, ZLINE A KARVINE.

FRENSTAT P.R. VALASSKE MEZIRICI VSETIN ZLIN KARVINA
2017 LILIANA JEDELSKA 6/16 16/17 4/20 18/23 11/19
2015 KRISTYNA MACHYCKOVA 10/17 1/16 10/18
2014 TEREZIE VRATNIKOVA 17/20 13/20
2012 ELEN HRIBKOVA 1/14 13/13 13/13 12/12 10/10

Prestoze vysledky nasich devcat nejsou nikterak vyrazne, jsme radi, ze v tomto

narocnem zavode setrvaly a bojovaly za nasi jednotu a za to jim moc dekujeme!



REPREZENTUJEME NASI JEDNOTU V TOMTO PROJEKTU
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(ESKO SLOVENSKE  STEINE JAKO MINULY ROK, UCASTNILI JSME SE 10 ZAvVODU
GYMNASTICKEHRY v GYMNASTICKEM DVOJBOJI. ZAVODILO SE PO CELE MORAVE
A REPREZENTOVALO NAS 13 ZAVODNIC A 2 ZAVODNICI.

HULIN - ZIMA |
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NAPAJEDLA ZNOJMO HULIN ‘I’IAELZAI?:IQE BVT::.IGE KARVINA ZLIN ZNOJMO ROZNOV HULIN
JULIE CTVRTNICKOVA 2019 6/14 | 10/20 | 14/19 9/21| 7/18
VERONIKA VASINOVA 2018 18/23 1/18 | 7/26 | 1/3 |20/43 12/18
TEREZA CASTECKOVA 2017 14/17 | 14/17 10/19 | 17/25 9/23
AMALIE VASKOVA 2017 2/17 20/24 8/25
KLARA BALETKOVA 2016 14/15 | 14/25 14/18 13/15
DARA PISKLAKOVA 2016 8/15 | 13/25 7/18 9/15
VALERIE VRATNIKOVA 2016 10/13 | 7/26 | 5/15 2/5 | 6/18 1/15
JOLANA HURTOVA 2014 7/17 |20/20 | 5/18 | 4/25 | 6/9 1722 | 3/13 | 3/19 | 1/18
NATALIE BLABLOVA 2013 5/6 | 8/19 1712 | 4/9
ADELA MARTINKOVA 2013 4/10 | 9/1%6 | 11/13 | ©6/18 |13/22 | 6/6 | 14/19 | 8/11| 9/12
TEREZA MACHYCKOVA 2012 4/16 | 10/13 | M/19 | 7/22 13/17 | 1/15 | 9/13
VERONIKA BACOVA 2012 13/22 10/17
NIKOLA DOLAKOVA 2012 1116 | 12/13 | 1719 | 14/22 | 7/9 5/15 | 10/13 | 6/8
CYRIL CTVRTNICEK 2016 7| 12| 16 178 | 1/2
KRYSTOF WALTERKUS 2018 a/8 | 2/2 | /5




ZHODNOCENI ROCNI CINNOSTI ODDILU

Rok 2025 jsme zahdjili tradicnim vyslapem na Lhoty. A rceni

.jak na Novy rok, tak po cely rok” u nas urcité plati. Nase
gymnastika je nejen o detech a jejich vgkonech, ale o velkeé
parté rodicd a déti, kteri spolecneé sdili radosti, starosti, Uspé-
chy, problémy, prilozi ruku k dilu, kdyz je treba. Jen diky jejich
obétavosti bylo mozné letos usporadat dalsi rocnik gym-
nastickych zavodl v nasi sokolovné. Pravé v jejich fradach jsme
nasli sponzory, diky kterym jsme obstarali ceny a pozornosti
pro rozhodci. Pomohli nam cvic¢itelkdm s organizaci zavodu a
plné se postarali o obcerstveni ucastnikd. Letosniho 3. rocniku
se ucastnilo 145 zavodnic a dalSich 200 bylo fandd, treneérq,
rozhodcich a podobné. Se stejngm nadsSenim nam pomahajii s

pfipravami letnich soustredéni.

N&$ oddil ma novou vyskolenou rozhoddéi CSGS, kterou je byvald zavodnice Laura
Gerlova. Zacina se i rysovat pékné druzstvo chlapcd, které ve Valasskem Mezifici
dlouho chybélo. Nasli jsme i dobrou firmu na vyrobu nasich zavodnich dresu. Tési nas

podpora vedeni nasijednoty, diky které mame dostatek naradi a dostacujici podminky

na trénovani. Nezbyva, nez konstatovat, Ze rok 2025 nas opét posunul dopredu a naladil nas pozitivné do dalSi ¢innosti. Drzte nam palce!



